V3-040

Verschiedene Antrage

Initiator*innen: Johanna Koster (FaFo Bildung, Forschung, Sport und Deli zur
BAG Bildung)

Titel: V3-040: Mental Health ist Bildungsgerechtigkeit!
Psychische Gesundheit in Schulen endlich ernst
nehmen.

Antragstext

Von Zeile 39 bis 40 einfligen:

mit korperlicher Gesundheit und Bildungsgerechtigkeit, verankert werden. Das
schafft Verbindlichkeit und Planungssicherheit.

7. Behebung von Leistungsdruck
Der Leistungsdruck ist eine riesige Belastung fiir Schiler*innen und fiihrt unter

anderem zu depressiven Verstimmungen, Motivationsverlust, einen geringen
Selbstwertgefiihl und Rickzug aus sozialen Kontakten. Ein zentraler Faktor beim
Problem des Leistungsdrucks sind die Noten, da sich manche Schiler*innen selbst
unterdruck setzen, von Zuhause aus Druck auf sie ausgetbt wird und natirlich
weil die Noten die sie bekommen den Rest Ihrer Leben bestimmen, in dem sie
dartiber entscheiden welchen Beruf sie erwerben kdnnen. Noten schaden den
Schiler*innen, deshalb gehdren sie abgeschatt.

Begriundung
bei einen Antrag der Mental Health im Schulkontext beahandelt sollte das Thema
Leistungsdruck nicht ausgelassen werden, da er ein groRer Teil des Problems ist.
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