
V2NEU Ernährungslehre in den Lehrplan! 

Antragsteller*innen:

Tagesordnungspunkt: TOP 6 Verschiedene Anträge
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Die GRÜNE JUGEND NRW fordert, dass Ernährungslehre in den Lehrplänen aufgenommen 
wird. Folgende Inhalte sollen in der Grundschule und in jeder weiterführenden 
Schulform unterrichtet werden:

705 Kollidierender Änderungsantrag: V2-641
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… aufgenommen wird. Folgende Inhalte sollen in jeder Schulform mindestens zwei 
Schuljahre unterrichtet werden:

708 - Gesundes Kochen & eine ausgewogene Ernährung
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-Einkaufen (gesunde und ungesunde Inhaltsstoffe erkennen, Reduzierung von Müll 
und Lebensmittelverschwendung)
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- Das Für und Wider von Diäten 
-Werbemethoden der Lebensmittelindustrie

713 - Wann wächst welches Obst und Gemüse in meiner Region?

714 - Wie müssen Lebensmittel gelagert werden und wie lange sind sie genießbar?
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-Verbrauch von Ressourcen durch Lebensmittelerzeugung (Schwerpunkt 
Massentierhaltung & Transport) 

- Landwirtschaftliche Produktion (Verschiedene Produktionsmodelle wie 
ökologische vs. konventionelle Methoden, Wirtschaftliche Vorgänge, globale 
Zusammenhänge, der Weg vom Feld bis zum Teller)

Begründung

Für viele Menschen ist nicht klar, wie eine gesunde Ernährung aussieht. Des Weiteren können immer weniger 

Personen selbst kochen.Deshalb wollen wir, dass jede*r Schüler*in in NRW lernt zu kochen, aber auch wie die 

Lebensmittelindustrie funktioniert. Durch ein größeres Bewusstsein für den Anbau von Lebensmitteln und die 
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V2NEU Ernährungslehre in den Lehrplan!

Aufzucht und Schlachtung von Tieren, wollen wir nicht nur den gesamtgesellschaftlichen Fleischkonsum 

langfristig deutich reduzieren, sondern auch zu einer regionalen und saisonalen Ernährung anregen.
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