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V2 Ernahrungslehre in den Lehrplan!

Gremium: Grine Jugend Bielefeld
Beschlussdatum: 16.07.2019
Tagesordnungspunkt: TOP 6 Verschiedene Antrage
Status: Modifiziert

Die GRUNE JUGEND NRW fordert, dass Erndhrungslehre in den Lehrplan aufgenommen
wird. Folgende Inhalte sollen in jeder Schulform mindestens 2,5 Jahre
unterrichtet werden:

- Gesundes Kochen & eine ausgewogene Erndhrung

-Einkaufen (gesunde und ungesunde Inhaltsstoffe erkennen, Reduzierung von Mall
wie z.B. Platikverpackungen)

-Diaten

-Werbetricks der Lebensmittelindustrie

- Wann wachst welches Obst und Gemiise in meiner Region?

- Wie missen Lebensmittel gelagert werden und wie lange sind sie genieBbar?

-Verbrauch von Ressourcen durch Lebensmittelerzeugung (Schwerpunkt
Massentierhaltung & Transport)

Begrindung

Fir viele Menschen ist nicht klar, wie eine gesunde Erndhrung aussieht. Des Weiteren kénnen immer weniger
Personen selbst kochen.Deshalb wollen wir, dass jede*r Schiler*in in NRW lernt zu kochen, aber auch wie die
Lebensmittelindustrie funktioniert. Durch ein gré3eres Bewusstsein fir den Anbau von Lebensmitteln und die
Aufzucht und Schlachtung von Tieren, wollen wir nicht nur den gesamtgesellschaftlichen Fleischkonsum
langfristig deutich reduzieren, sondern auch zu einer regionalen und saisonalen Erndahrung anregen.
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