
V2-647: Ernährungslehre in den Lehrplan! 

Antragsteller*innen Moritz Schneider

In Zeile 940 löschen:

-Diäten

Begründung
Bei der Bewusstseinsweckung der Schüler*innen im Bereich "Gesundes Kochen & 

eine ausgewogene Ernährung" sollten bereits Problematiken in der täglichen 

Ernährung behandeln und die Ursachen von Fettleibigkeit oder ähnlichen 

Krankheitsbildern/Symptomen vermitteln. Diäten hingegen sind vor allem für Kinder 

und Jugendliche in einem so jungen Alter eher bedenklich und kann zu 

Verunsicherung und im Umkehrschluss auch zur Störung der Eigenwahrnehmung 

führen.

Deshalb muss auch das Thema "Gesundes Kochen & eine ausgewogene 

Ernährung" das primäre Bildungsziel sein und nicht die Anpassung an 

gesellschaftlichen Normen durch bsp. Diäten.
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