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V6

Verschiedene Antrage

Initiator*innen: Malte Braun, Anke Niggemann und Annika Patzschke
Titel: Mentale Gesundheit ernst nehmen!
Antragstext

Mentale Gesundheit in der Schule

Mentale Gesundheit — was ist das eigentlich? Psychisches Wohlbefinden meint
nicht nur die Abwesenheit von Krankheit, sondern auch einen Zustand, indem das
eigene Potential verwirklicht und angemessen mit Belastungen umgegangen werden
kann und stellt somit die Grundlage fir ein zufriedenes Leben dar. Dass dieses
Thema kaum oder gar nicht in Bildungseinrichtungen thematisiert wird, bedingt
vielseitige Probleme. Vor allem im jungen Alter, wo wichtige Bausteine unserer
psychischen Stabilitat gelegt werden, sollte ein Fokus auf mentale Gesundheit
gelegt werden, besonders im Zusammenhang mit Faktoren wie Selbstidentitat,
sexueller Orientierung und Diskriminierungsformen wie Rassismus und Sexismus.
Insbesondere queere Menschen und Menschen mit Diskriminierungserfahrungen
erleben lUberdurchschnittlich haufig psychische oder mentale Erkrankungen. Eine
Thematisierung im Unterricht kann helfen, Stigmata abzubauen und motivieren,
sich Hilfe zu suchen. Dazu muss das Schulpersonal sowohl im Bereich mentale
Gesundheit als auch lUbergreifend zu verschiedenen Diskriminierungsformen
geschult sein bzw. fortgebildet werden. Auch braucht es Expert*innen und
Sozialpadagog*innen an Schulen zusatzlich zu den Ublichen
Vertrauenslehrer*innen, um Hirden abzubauen und Benotung von privaten Themen

abzukoppeln. Fir Bildung im Bereich mentale Gesundheit — von der Grundschule bis

zum Abschluss!

Die GRUNE JUGNED NRW fordert:

e Mentale Gesundheit als Lehrthema in den Lehrplan
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e Fortbildungen zum Thema Mentale Gesundheit fiir Personal an der Schule

e Expert*innen in den Schulen einstellen

e Sozialpadagog*innen zusatzlich zu Vertrauenslehrer*innen

e schon frih in der Grundschule die Stigmatisierung fir das Reden uber
Geflhle abbauen

Studium und Ausbildung

Der Studien- bzw. Ausbildungsweg im Bereich Psychotherapie ist lang und mit
hohen Kosten verbunden. Durch die Einflhrung eines neuen Studiengangs ist die
Abschlusszeit von 8 auf 5 Jahre verkirzt worden, nichtsdestotrotz sind die
Studienplatze rar und die Ausbildung kostenintensiv. Um eine bedarfsgerechte
Versorgung zu garantieren, missen mehr Studien- und Ausbildungsplatze kostenfrei
angeboten werden. Auch muss das Ausbildungsgehalt in Berufen im Umfeld
psychologischer Betreuung wie z.B. Klinikpersonal deutlich erhdht und die
Arbeitsbedingungen verbessert werden!

Die GRUNE JUGEND NRW fordert:

e mehr Studien- und Ausbildungsplatze im Bereich psychische Gesundheit

e ein deutlich hdéheres Ausbildungsgehalt

e das Arbeitspensum in Ausbildung und Studium reduzieren

Strukturelle Versorgung

Die Mdglichkeit, sich Hilfe bei psychischen Problemen zu holen, muss fir alle
bestehen. Aktuell sind Wartezeiten von bis zu 9 Monaten auf eine ambulante
Therapie normal. Das muss sich auf jeden Fall andern! Einen Therapieplatz zu
finden, muss niedrigschwellig und zeitnah mdglich sein, denn oft ist sofortige
Hilfe gebraucht. Die derzeitige Menge an Kassensitzen, welche allen Nutzer*innen
gesetzlicher Krankenkassen zusteht, ist viel zu gering und muss endlich
bedarfsgerecht und nicht mehr 6konomisch berechnet werden. Auch braucht es eine
bessere Ausstattung und wesentlich bessere Arbeitsbedingungen fir Klinikpersonal
und psychische Einrichtungen, um mentale Gesundheit fir alle verwirklichen zu
kdnnen. SchlieBlich sollte nicht bei der mentalen Gesundung der einen die
Gesundheit der anderen aufs Spiel gesetzt werden. Um eine flachendeckende
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Versorgung moéglich zu machen, braucht es zudem eine Vielzahl an &6ffentlichen
Anlaufstellen bei Beeintrachtigung der mentalen Gesundheit, nicht nur an
Bildungseinrichtungen, sondern auch am Arbeitsplatz. So kann einer Uberlastung
der ambulanten und stationaren Therapie vorgebeugt werden.

Die GRUNE JUGEND NRW fordert:

maximal 4 Wochen Wartezeit fir ambulante Therapie

e ein bedarfsorientiertes Angebot von Kassenplatzen

e bessere Ausstattung und Arbeitsbedingungen fiir Personal in Kliniken und
Praxe

e mehr 6ffentliche Anlaufstellen fir Menschen mit Beeintrachtigung der
Mentalen Gesundheit, damit vorzeitige Diagnosen oder falsche Diagnosen fir
eine Behandlung uberflissig werden

Begrindung

Erfolgt mindlich.
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